
 

 

 

 

 

 

わんぱく相撲長野場所 

（長野県大会地区予選会） 
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主催：公益社団法人南長野青年会議所 

共催：わんぱくの会 



 

 

「第３４回わんぱく相撲長野場所～目指せ！長野県大会～」実施要綱 

 

 

ごあいさつ 

 日頃より公益社団法人南長野青年会議所の活動に対し、格別なご高配を賜り、厚く御礼を申

し上げます。 

 

わんぱく相撲は 1977 年に社団法人東京青年会議所(現 公益社団法人東京青年会議所)が遊

び場の少ない東京の子どもたちにスポーツの機会を与え、心身の鍛練と健康の増進を目的とし

て、誰でも挑戦する事が出来る相撲をとりあげ、23区全域に運動として展開したことに始まり

ます。現在では 200を超える地域において約 45,000人の小学生が参加する事業となりました。

このわんぱく相撲を通じて参加する子どもたちが、苦しさに耐えること、勝つことの喜び、負

けることの悔しさ、諦めない心、そして敗者を敬い思いやりを学ぶことで、心豊かに育つ鍛錬

の機会だと考えます。子どもたちは、このまち、日本の未来を担う宝です。社会全体で子ども

の成長を支援し、厳しい環境に打ち勝つ勇気と挑戦する心を学んでもらう事で、心豊かな信の

強い子どもたちに育つよう取り組んでいかなければならないと考えます。 

 当青年会議所は子どもたちの健全育成に真摯に向き合い、今まで「わんぱく相撲長野場所」

を開催し、その年の 4・5・6年生の優勝者を全国大会へ送ってきました。おかげさまで過去に

は横綱を輩出することも出来ました。今後も一人でも多くの子どもたちに｢わんぱく相撲長野

場所｣に参加して頂き、自分の力を信じ、輝く未来に向け夢に挑戦してほしいと思います。 

また、本年から全国大会に向けて新たに、長野県大会が開催されることとなりました。一つ

の大会が増えることで、さらに多くの経験を子どもたちが積み重ね、よりたくましく成長され

ていくことを期待します。 

「わんぱく相撲長野場所」が、本来の目的を達成し、多くの子どもたちに夢を与える事の出

来るよう、関係諸団体の皆様には本大会の趣旨をご理解頂き、ご参加、ご協力を賜りますよう

お願い申し上げます。 

 

 

公益社団法人南長野青年会議所 理事長 小山 和伯 

 

 

 

 

 



１． 名 称     第３４回わんぱく相撲長野場所（全国大会地区予選会） 

２． 主 催     公益社団法人南長野青年会議所  理事長 小山 和伯 

３． 共 催     わんぱくの会 会長 渡邉一正 

４． 協 賛     読売新聞東京本社 長野支局 

          長野商工会議所篠ノ井支部 

          長野篠ノ井ライオンズクラブ 

５． 後 援     長野市 千曲市 須坂市 小川村 

長野市教育委員会 千曲市教育委員会  

須坂市教育委員会 小川村教育委員会 長野市ＰＴＡ連合会 

          長野県相撲連盟 長野市相撲連盟 信濃毎日新聞社 長野市民新聞社  

ＮＨＫ長野放送局 ＳＢＣ信越放送 ＮＢＳ長野放送  

ＴＳＢテレビ信州 ａｂｎ長野朝日放送  

（敬称略）※テレビ局は開局順に記載 

６．開催日時    平成３０年５月２０日（日） ９時００分～１６時１５分 

          （受付開始 午前８時１５分より） 

７．開催場所    南長野運動公園 相撲場（オリンピックスタジアム隣） 

８．形  態    「第３４回わんぱく相撲全国大会」並びに 

「第１回わんぱく相撲長野県大会」地区予選会 

９．募集人数    １２０名（最大１５０名まで） 

原則先着順です。参加申込多数（定員に達した）場合、お断りする場合

がございます。参加ができなくなった方には、電話、メールにてご連絡

をさせて頂きます。また、学年により人数の偏りがある場合は、参加人

数の少ない学年を優先し調整させていただきます。 

１０．出場資格   長野市・千曲市・須坂市・小川村及び近隣市町村に在住または在学する

小学１年生～６年生（男女）。 

１１．競技方法   《 個 人 戦 》 

          学年別にトーナメント方式で対戦し、それぞれ横綱１名・大関１名 

関脇２名を決定します。なお、個人戦における高学年（４・５・６年生） 

横綱、大関の計６名は、６月２３日（土）に長野市の南長野運動公園相

撲場において開催予定の「第１回わんぱく相撲長野県大会」に出場しま

す。長野県大会においてベスト４入賞の選手は、７月２９日（日）に東

京都の両国国技館において開催予定の（公社）東京青年会議所主催「第

３４回わんぱく相撲全国大会」に出場します。また、全国大会出場選手

には全国大会参加メダルが授与されます。（ただし、長野県大会、全国

大会は男子のみ参加となりますので優勝者が女子の場合、最上位順の男

子から出場者を決めます。） 

《 団 体 戦 》 

          １チーム３名でチームを組み、トーナメント方式にて対戦します。 

          参加チームが４チーム以下の場合はリーグ戦にて対戦となります。 

チーム編成は下記の通りとする。 



            先鋒 小学４年生以下の男女 

            中堅 小学５年生以下の男女（４年生 可） 

            大将 小学６年生以下の男女（４・５年生 可） 

尚、団体戦に県大会、全国大会はありません。 

１２．大会事務局  公益社団法人南長野青年会議所 

          〒３８８－８００７長野市篠ノ井布施高田８９５－１ 

          ＴＥＬ：０２６－２９２－２３１０ ＦＡＸ：０２６－２９３－５７０９ 

          担当：小林 俊介（携帯０９０－２４６３－３６８３） 

１３．参加料    一切無料です。 

１４．申込方法   各団体又は個人にて、所定の申込用紙に必要事項を記入の上、郵送又は

ＦＡＸにて大会事務局までご送付下さい。 

          南長野青年会議所ホームページより申込用紙をダウンロードできます。 

 また、ホームページ上の登録フォームからも申込が可能です。 

１５．募集日程   平成３０年４月中旬 ～ 平成３０年５月１０日（木）締め切り 

１６．その他    出場選手には大会実行委員会と保険会社との間で傷害保険契約を 

          結んでおります。 

万が一事故が発生した場合は、特約保険の範囲に於いて適用されます。 

１７．日程予定  

     ８：１５ 受付開始 

     ８：５０ 選手整列開始 

     ９：００ 開会の辞 国歌斉唱 団体優勝旗返還 

          大会会長挨拶  来賓祝辞 

    ９：２０ 審判員注意事項    

    ９：２５ 選手宣誓 

    ９：３０ 競技開始 

         所作・取組・礼節についての説明 

         ３年・２年・１年・４年・５年・６年 

各学年ベスト８決定 

  （昼頃をめどに途中休憩４５分） 

         個人戦決勝戦、団体戦 

    １５：４５ 全競技終了 

    １５：５５ 閉会式 

    １５：５６ 成績発表及び表彰状授与式 

    １６：１２ 審判長講評 

    １６：１５ 閉会宣言 

※参加者の人数により、タイムスケジュールが変更となる場合がございますのでご了承下さい。 

１８．服装について 

相撲を取るときの服装について、男子は上半身ハダカ、短パン・女子は上着衣（半そで）、

短パン・スパッツ等。つめは短く切っておく。「まわし、はだし」で行う。競技前に係員

が「まわし」（主催者準備）をつけます。 

～ 



１９．個人情報の取り扱いについて 

お預かりした個人情報は（公社）南長野青年会議所が厳正に管理致します。 

主催（公社）南長野青年会議所では、「わんぱく相撲 長野場所」開催の記録・広報・広告

を使用目的とした会場内の写真撮影を行なっており、ご参加のお子様・ご同伴者様が写真

に写ることがございます。こうした会場内での写真撮影と写真の使用については、ご理解

ご協力を賜りますようお願い致します。 


